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ambiental de todos os
processos envolvidos
desde os materiais

tempo de vida.

Reportagem

Arquitectura Sustentavel &
a projecc¢ao, construcgao e/
ou reabilitagdo de edificios
e suas areas adjacentes
tendo em conta o impacto

utilizados até as técnicas
de construgdo, passando
pelo consumo de energia
no processo construtivo e
no edificio durante o seu
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Da Arquitectura
Bioclimatica a Arquitectura
Sustentavel

Adriana Floret e David Afonso

ntende-se por Arquitectura Susten-
E tavel a projeccio, construgdo efou

reabilitagio de edificiosesuasdreas
adjacentes tendo em conta o impacto am-
biental de todos os processos envolvidos
desde os materiais utilizados atéastécnicas
de construgio, passando pelo consumo de
energiano processo construtivoe no edificio
durante o seu tempo de vida. Este concei-
to engloba o de Arquitectura Bioclhimatica
que «pode ser definida como a projecgdo e
construgio de um edificio tendo em conta
a analise do contexto climatico em que se¢

insere, promovendo consequentemente uma
melhoria das condigdes de conforto e uma
minimizagio do consumo energéticon (A.
Lanham, P. Gama e R. Braz, 2004, p.4).
Esta distingdo significa que a Arquitectura
Bioclimatica € uma abordagem especiali-
zada sobre a racionalizagcdo do consumo

energético, sobretudo, no contexto domeés-

lico e servigos, ao passo que a abordagem
da Arquitectura Sustentavel é total: aborda
também a questdo da energia relacionan-
do-a com o custo energético da produgio
e transporte dos materiais, por exemplo,
abordando ainda a questdo da agua, dos
residuos solidos, da garantia ecologica dos
materiais de construcio, do modelo de
cidade, entre outros,
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Na década de 70, em virtude do choque
petrolifero, a grande prioridade ambiental
era a escassez de energia. Foi entdo que sur-
giram as primeiras iniciativas sistematicas
de explorar as fontes renovaveis de energia
e se despertou para o problema do excesso
de consumo tendo surgido, nesse contexto,
o conceito de Arquitectura Bioclhimatica.
Na década de 80, o problema do buraco da
camada de ozono e 0 aquecimento global
despertaram o mundo paraas consequéncias
irreversivels do modelo de desenvolvimento
selvagemecomecaaganhar forcaaideiade
s¢ construir um outro modelo alternativo, o
doudesenvolvimento sustentavel». Mosanos
90, o desbaste da florestatropical, a escassez
da dgua em algumas partes do mundo e a
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A reabilitagcdo urbana dos
centros histéricos &, em si
mesma, uma abordagem da
cidade alinhada pelo paradigma
da sustentabilidade ambiental.

dos centros historicos pode ser, portanto,
um instrumento Precioso para o reengua-
dramento das politicas nacional ¢ local nas
novas exigéncias internacionais.

A reabilitagio urbana dos centros his-
toricos ¢, em si mesma, uma abordagem da
cidade alinhada pelo paradigma da sustenta-
bilidade ambiental. A opgdio pelareabilitagiio,
em vez de se prosseguir no investimento de
construgiio novaqueampliaindefinidamente
acidade, traz consigo vantagens do ponto de
vista ambiental:

1) Nio implica a ocupagdo de solo livre,
permitindo a sua exploragio para outros fins
(agricolas, areas verdes de lazer, desporio,

-indistria, ...) ou pura e simplesmente a sua

manutengdo como reserva ambiental estra-
tégica;

2) Estimula o desenvolvimento da «ci-
dade compacta» e multifuncional (partilha
do mesmo espago pelas fungdes habitagiio,
comércio, servigos, administragdo...) redu-
zindo a necessidade de deslocagdes geradas
pelo modelo disperso ¢ monofuncional de
cidade (especidlizacio funcional em dreas
afastadas entre si: centros comerciais, con-
dominios fechados, campus universitarios...,
contribuindo desse modo para a desvalori-
zagio do meio de transporte individual;

3) Arecuperaciode imdoversdegradados,

apesar de, em alguns casos, poder ser mais
. custosa do que a construgiio convencional,

traz beneficios que sfio socialmente mais
abrangentes e mais prolongados no tempo.
Reutilizar o edificado degradado é acautelar
saturacio de recursos naturais ndo renovavens
oumuitodificilmente renovaveis (o granitoe
amadeira, por exemplo), é atenuar o impac-
te ambiental da produgdo de matenais, cuja
extracedo, transporte e transformagio deixa
sequelas irreversiveis no meio ambiente (o
betdo, o ferro e o aco, o vidro, étc.), é contra-
riar o desperdicio energético da produgiio e
transporte de novos materiais. E, para além
de tudo, ¢ uma forma pedagogicamente
eficiente de concorrer para a mudanga de
mentalidades e de valores actuais dominadas
pela supersticio da novidade ¢ do consumo
inconsciente;

4) As edificaghes tradicionais, construl-
dasemtemposanteriores aousodoméstico da

 electricidade, podem até ter um desempenho

energético muito mais inteligente do que as
edificagdes contemporineas, dado que estas
altimas proporcionam um conforto térmico
recorrendo a toda uma série de dispositivos
altamente dispendiosos do ponto de vistado
CONSUMO energético, ao passo que as pri-
meiras foram construidas para interagirem
com o meio ambiente de forma a alcangarem
um grau de conforto térmico razodvel, sem
fazer recurso a tecnologias que entio eram
impensdveis. Com intervengdes adequadas,
fazendorecursoanovastecnologiasouatee-
nologias reinventadas, é possivel tirar partido
destas caracteristicas de maneiraa potenciar
a eficiéncia energética sem comprometer o
desejado conforto;

5) Em alguns documentos onentadores
do processo de reabilitagdo urbana—como é
o caso do Masterplan da SRU (Sociedade de
Reabilitagio Urbana) do Porto, a PortoVivo
— sugerem que a escala de intervencio seja
preferencialmente a de quarteirfio e aderua,
ou seja, que a intervencio de reabilitagio se
facandoedificioaedificioe porproprietarios

individualmente considerados, mas a nivel
de um conjunto de edificios e por ac¢lio de
um esforco conjunto dos proprietirios efou
de um investidor. Ora, esta situagio poder-
se-d revelar muito-interessante no que diz
respeito 4 aplicagdo de certas tecnologias de
arquitectura sustentavel, O facto de se poder
interviremsimultanconumquarteirio pode-
rd tornar pertinente o recurso a dispositivos
como painéis solares (fotovoltaicos ou ndo)
e armazenamento de dguas pluviais para
posterior reaproveitamento, entre outros;

6) Uma outra vantagem que decorre da
intervengdo a escala do quarteirdo, € que
tal permitird a gestio conjunta do miolo
do proprio quarteirio de modo a extrair
todas as potencialidades desse espago que,
actualmente, se encontra ao abandono. Os
logradouros uma vez unidos poderdo vir a
ser aproveitados para o incremento de areas
verdes arborizadas, com todas as vantagens
ambientais que, directaou indirectamente dai
advirdo (por exemplo: contribuir para a cli-
matizagio dos edificios e para o escoamento
do excesso de CO2 produzido pela cidade).
A libertacdo destes espagos podera ainda
criar o espaco necessario para a instalagio
de equipamentos comuns (deposito de aguas
pluviais e postos de recepgio diferenciada
dos lixos domésticos, por exemplo);

71 A reabilitagdo urbana tem a particula-
ridade de promover uma acgio conjunta entre
virios parceiros para atingir objectivos que
extravasamamerareabilitacio fisica do edifi-
cado. Podemosdizerqueareabilitagiourbana
¢ uma forma de ac¢dio multiobjectivo porque
o seu sucesso resultard da sua capacidade

de modificar a situagdo actual em diversas
frentes: revivificagio do coméreio e até da
inddstria (nomeadamente da construgio), re-
povoamento deuma dreaurbanasignificativa,
racionalizacdo do parque imével, disciplina-
rizagio douso indiscriminado do automadwvel,
reforgo da identidade cultural da cidade, etc..
Estetipodeabordagem miltipla vaiaoencon-
tro da complexidade urbana e uma condigdo
prévia para tornar uma cidade sustentivel €,
justamente, aceitar e tentar compreender esta
eomplexidade, reconhecendo que nenhuma
decisdio ¢ neutra, nenhum departamento € es-
tanque. Por exemplo: se opto por reaproveitar
oedificado existente, esta minha decisdo tem
consequéncias imediatas a nivel da oferta do
mercado imobilidrio, mas também a jusante,
a nivel do consumo energético e do trafego
automdvel.

A estas vantagens podem-se acrescentar
asrecenseadasa partirdosconceitosde URE
{Utilizagao Racional de Energia)e EV U (Ex-
tensdo de Vida Util dos materiais) por Vitor
Silva num artigo (SILVA, 2005, P.15-16):

8) Redugdo de extracgio de maténas-
primas, dada a reducdo do seu consumo;

9) O mesmo € valido para a produgio e
transporte de matérias-primas;

10y Ma obra, a circunseri¢do dos estalei-
ros ¢ bem menor, perturbando muito menos
a populagio;

11) Reduciode demolicdes, oqueimplica
ndo 50 o reaproveitamento do pré-existente,
como também uma redugdo na logistica ¢
transporte;

No entanto, a aplicagiio de preceitos
de arquitectura sustentavel em edificios
pré-existentes também tem dificuldades e
limites importantes:

1) O arquitecto perante um prédio inse-
rido numa malha urbana muito densa e his-
toricamente sedimentada vé as suas opgdes
limitadas logo & partida. Como € dbvio, um
dos momentos-chavenacadeia dedecisdesdo
técnico, a geometria solar, estd-lhe vedado e
com iss0 perde a possibilidade de escolhera

D arquitecto perante um prédio
inserido numa malha urbana
muito densa e historicamente
sedimentada vé as suas opgdes
limitadas logo a partida.

hipdtese mais eficiente, tendoque adaptar-se
a situagio existente;

2) O mesmo acontecerd relativamente as
janelas e outras aberturas, aos véos, estru-
turas, materiais ¢ tudo o resto. As condicio-
nantes sdo muitas podendo comprometer a
exploragio do potencial de sustentabilidade.
Por exemplo: sendo importante a opgio por
espacos versiteis, de modo a que estes pos-
samviraserutilizados com diversas fungdes
sem que para tal ndo se tenha de fazer obras
demasiadamente profundas, as condicionan-
tes decorrentes da natureza peculiar deste
tipo de edificios tendem a tornar esta opgiio
menos vidvel;

3) Dificuldade em introduzirdispositivos
adicionais de climatizagdo bioclimatica por
causa das condicionantes inerentes a qual-
quer conjunto urbano classificado (a instala-
¢iode painéis solares pode ser problemitica,
por exemplo), mas também pelos constran-
gimentos proprios deum espagoedificadoaté
a saturagdo, sem qualquer envolvente livre
que permita instalar dispositivos como os de
Arrefecimento Evaporativoou Arrefecimen-
to pelo Solo ou, pura e simplesmente, pela
impossibilidade de implantar drvores junto
dos edificios, as quais podem desempenhar
um papel auxiliar muito importante no con-
trolo da exposigiio solar no Verdio;

4) Umanltimadificuldade, estade carac-
ter mais genérico, é a de que a Reabilitagdo
faz-se contra a tendéncia geral do mercado,
tal como a arquitectura sustentavel. O mer-
cado ainda é dominado pela construgio de
fraca qualidade que tem custos ambientais
ocultos, mas também financeiros, dos quais
e ressentem em primeiro lugar os consu-
midores.

MNenhum destes contratempos ¢ condi-
cionantes parece ser suficientemente forte
para inviabilizar a tese de que a Reabili-
tagiio ¢ a melhor via para a construgio
sustentavel. 4
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